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19 juillet 2021
" au

25 juillet 2021
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f Gourmand

NelNelg

Inspiration
du chef

Jeudi

Déjeuner Inspiration du Ch

Salade de carottes au cumin
Couscous
(pilons, merguez)
Semoule légumes couscous
Fromage ou laitage
Salade d'ananas
aux abricots secs et raisins secs

(5

-

Déjeuner
Duo de melons
CEufs durs sauce tomate aux herbes
Haricots verts persillés
Riz
Fromage ou laitage

Eclair au chocolat

~

-

Déjeuner

Salade de betteraves , radis roses,

au sésame torréfié
Tagilatelle aux courgettes,
mozzarella et tomates cerises
Fromage ou laitage

Milshake vanille

Vendredi

Déjeuner

Poisson pané sauce tartare
Chou-fleur
Pommes de terre fondantes
Fromage ou laitage
Fruit de saison

\_

Macaroni au poivron vert et oignon rouge
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Déjeuner
Concombre tsaziki
R&ti de boeuf froid sauce tartare
Frites
Salade verte
Fromage ou laitage

Compote pomme péche pistache

&

Recettes a base de fruits et légumes secs, maitrisées en sucre et matiéres grasses, smoothies ou végétales




