
Coleslaw Gougères à l'emmental Macédoine de légumes

Steak de veau Filet de Merlu aux groseilles Echine de porc à la moutarde

Frites ou potatoes Haricots verts persillés Purée de pommes de terre

Salade verte Farfalles Petits pois aux oignons

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fromage blanc copeaux de chocolat Smoothie pêche blanche au thé Salade de fruits frais 

Tomates au pesto d'amande Betteraves  à l'ail

Osso bucco de dinde à la napolitaine Beignets de calamars sauce tartare

Courgettes sautées à l'ail Riz pilaf

Spaghetti Epinards

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Tiramisu Soupe de melon vert, jus d'orange

à la grenadine

Recettes	à	base	de	fruits	et	légumes	secs,	maîtrisées	en	sucre	et	matières	grasses,	smoothies	ou	végétales
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Déjeuner Inspiration du Chef Déjeuner

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Mardi� Mercredi�Lundi�

Vendredi�Jeudi� Dimanche�Samedi�
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