
Pâté breton et cornichons Melon Tomates aux deux olives

Cuisse de poulet aux cerises noires, Carré de porc, jus tradition Gratin d'aubergines au quinoa

griottes et poivre vert Tomates provençales à la parmesane

Pomme de terre persillées Torti Fromage ou laitage

Haricots plats Fromage ou laitage Pomme cuite à la gelée de groseilles

Fromage ou laitage Clafoutis pêche framboise

Fruit de saison 

Salade de melons et concombre Tarte fine au chorizo Purée de lentilles froides 

à la menthe Chaud-froid de saumonette au basilic

Paëlla Brocolis

Semoule  à la tomate

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Natillas (crème aux œufs à la vanille) Fruit de saison

Recettes	à	base	de	fruits	et	légumes	secs,	maîtrisées	en	sucre	et	matières	grasses,	smoothies	ou	végétales
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Déjeuner Inspiration du Chef Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Mardi� Mercredi�Lundi�

Vendredi�Jeudi� Dimanche�Samedi�

Menu du�
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Gourmand 

Saison 
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