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1\ [e‘llu' (111 P&té breton et cornichons Melon Tomates aux deux olives
28 illill 202 l Cuisse de poulet aux cerises noires, Carré de porc, jus tradition | Gratin d'aubergines au quinoa
J 7 griottes et poivre vert Tomates provencales A la parmesane
au . Pomme de terre persillées Torti Fromage ou laitage
()4 Jlll]let 202 l Haricots plats ! Fromage ou laitage Pomme cuite d la gelée de groseilles
- Fromage ou laitage ’.) Clafoutis péche framboise

Fruit de saison

w Gourmand

NelNelg!

Inspiration
du chef

Salade de melons et concombre Tarte fine au chorizo
& la menthe Chaud-froid de saumonette au basilic
Paélla Brocolis
Semoule & la tomate ‘
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Natillas (créme aux ceufs & la vanille) Fruit de saison
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& Recettes a base de fruits et [égumes secs, maitrisées en sucre et matieres grasses, smoothies ou végétales



