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Menu du
20 septembre au
26 septel’nbre
2021

Gourmand

&

NelNelal

Inspiration
du chef

Jeudi

Melon vert & l'estragon
Ailoli de morue a la provencale
(pdt, carotte , chou-fleur, morue, moule, ceuf)
ﬁ Fromage ou laitage
Risotto péche, abricoft, pistache

_/

Déjeuner

Terrine de Iégumes sauce orientale
Riz pointes d'asperges, tomate,
créme gorgonzola
Fromage ou laitage
Fruit de saison

£

Déjeuner

Allumette a I'emmental
Boulettes de beoeuf & la menthe
Caroftes au jus
Boulgour
Fromage ou laitage
Pasteque

Vendredi

Déjeuner
Mortadelle
Gratin d'aubergines
boulgour tomate

Fromage ou laitage
Fruit de saison

\ _/

Déjeuner

Carottes r@pées d la ciboulette
Chipolatas grillées
Frites
Salade verte
Fromage ou laitage
Fromage blanc aux
éclats de brownie

\_ _/

9 Recettes a base de fruits et [égumes secs, maitrisées en sucre et matiéres grasses, smoothies ou végétales

\




