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6 décembre au

12 décembre 2021

r Gourmand

Saison

Inspiration
du chef

Jeudi

Déjeuner Inspiration du Che (4
Salade verte au Comté
Boeuf bourguignon
Carottes braisées
Fusilly
Fromage ou laitage
Flamusse aux pommes
(flan aux pommes bourguignon)
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Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Batavia, mais Croquant aux deux céleris Célerirave
Echine de porc sauce charcutiére ﬁ Burrito aux pommes de terre Meuniéere de colin
Haricofts verts persillés et poireaux, sauce munster Brocolis
Pates Farfalles Salade verte Riz au curcuma
Fromage ou laitage Laitage Laitage
9 Gateau de fromage blanc Compote pomme ananas Fruit de saison
aux quetsches

Vendred:

Déjeuner
Salade de haricots verts aux échalotes
Poulet réti jus au thym
pommes de ferre vapeur
Navets braisés
Fromage ou laitage
Fruit de saison

Recettes a base de fruits secs, de [égumes secs, maitrisées en sucre et matieres grasses, smoothies ou végétales



