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Sogeres

Menu du
10 janvier 2022
au

16 janvier 2022

r) Gourmand

Saison

Inspiration
du chef

Déjeuner Inspiration du Chef!
carottes et cacahuetes
vinaigrette Garam Masala
Chana et ses légumes
(riz, carottes, petits pois, pois
chiches, lentilles, mangue, curry)
Fromage ou laitage
Halva caramel amande pistache
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Diner
Bouillon de Iégumes aux vermicelles
Gratin de chou fleur
d la dinde
Laitage
Fruit de saison
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Déjeuner
Demi-pamplemousse
Duo de merguez et chipolata
Mousseline de Iégumes
(céleri, carotte, pomme de terre)
Fromage ou laitage
Riz au lait a la vanille

Diner
Farfalles aux champignons, noix
et sésame
Croque Monsieur d la dinde
Salade verte
Laitage
Fruiit de saison
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Vendred:

Déjeuner
Macédoines de légumes
Parmentier aux patates douces,
poisson blanc et aneth
Fromage ou laitage
Fruit de saison

Diner
Carotte rapée a la graine de moutarde
Feuilleté ceuf, épinards
a la créeme et mozzarella
Laitage

{
|

-

Compote aux frois fruits
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Déjeuner
Betteraves au vinaigre de Xéres
Estouffade de joue de boeuf
Frites/ Pommes noisettes/jardinieres de légumi s
Laitage
Smoothie orange
banane myrtille

Diner

Potage de légumes
Filet de colin d'Alaska

roti aux deux céleris

Caroftes au jus

Fromage ou laitage

Biscuit roulé creme
parfumée aux marrons

Déjeuner
Coleslaw au jambon fumé
et oignons frits
Emincé de dinde a l'estragon
Haricots verts
Polenta rétie au four
Laitage
Cake orange gingembre
et chocolat
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Diner
Potage de légumes
Spaghetti sauce facon bolognaise
a partager
Fromage ou laitage
Ananas d la menthe
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Mercredi

Déjeuner
Pa&té de campagne et cornichons
Waterzoi
Fromage ou laitage
Clémentines

Diner
Potage de légumes
Quiche aux oignons
Salade verte
Laitage
Pomme rotie a la cannelle

Déjeuner
Batavia émietté de saumon
et poisson blanc a I'aneth
Boudin blanc
Ecrasé de pommes de terre
Quartier de pommes fruits roties
Fromage ou laitage
Petit pot de créme au miel

Diner
Potage Saint-Germain
AUX POis Cassés
Quiche de légumes au Brie
Laitage
Fruit de saison
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Recettes a base de fruits secs, de [égumes secs, maitrisées en sucre et matieres grasses, smoothies ou végétales
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