
Salade de chou rouge au maïs Radis roses au beurre Carottes râpées vinaigrette 

Paleron de bœuf braisé Escalope de porc , jus tradition Quiche Lorraine 

Polenta rôtie Gratin de chou fleur et pomme de terre Salade verte

Petits pois aux oignons Laitage Laitage

Laitage Moelleux au yaourt Ananas 

   Pomme  au four à la vanille et fruits rouges

Coleslaw Salade batavia à la vinaigrette aux noix Salade de pommes de terre aux câpres

Cheese burger Lasagnes courgettes ricotta Filet de hoki sauce crustacés

Potatoes Fromage ou laitage Tombée d'épinards

Tomates provencales Compote de pomme cassis Fromage ou laitage

Laitage Salade de fruits frais

Milk shake à la framboise et banane 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Recettes	à	base	de	fruits	secs,	de	légumes	secs,	maîtrisées	en	sucre	et	matières	grasses,	smoothies	ou	végétales
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Déjeuner Inspirations du chef Déjeuner Déjeuner

Mardi� Mercredi�Lundi�

Vendredi�Jeudi� Samedi�

Menu du�
�

18 mars 2019�
au�

24 mars 2019�
�

Menu du�
18 avril 2022�

au�

24 avril 2022�

Gourmand 

Saison 

Inspiration 
du chef 

Dimanche�


