
Œuf dur mimosa Rémoulade de radis roses Betteraves à la vinaigrette persillée

Penne mezze à l'italienne Filet de colin lieu, jus carotte Steak haché 

(épinard, mozzarella, tomate) Carottes persillées Pommes noisette

Laitage Polenta crémeuse Laitage

Fruit de saison Fromage ou laitage Fruit de saison 

Clafoutis aux pommes

Houmous de pois chiches et son toast Flan de légumes vinaigrette Salade batavia à l'emmental

Tajine de poulet aux dattes Beignets de calamars Parmentier aux carottes et bœuf 

Légumes façon tajine et quartier de citron

Laitage Riz pilaf Laitage 

Pomme rôtie à la fleur d'oranger Jardinière de légumes Crème vanillée aux saveurs 

Laitage d'un banana split

Salade d'ananas au jus de fraises

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Recettes	à	base	de	fruits	secs,	de	légumes	secs,	maîtrisées	en	sucre	et	matières	grasses,	smoothies	ou	végétales
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Déjeuner Inspirations du chef Déjeuner Déjeuner

Mardi� Mercredi�Lundi�

Vendredi�Jeudi� Dimanche�Samedi�

Menu du�
25 avril 2022�

au�

1er mai 2022�

Gourmand 

Saison 

Inspiration 
du chef 


