IR1 - ETE 2022 - SEMAINE 2 - MENUS SOGERES MAS IME

sQgeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES oS ReceTTES”

Menu du
27 juin 2022

au

03 juillet 2022
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Gourmand
Ne[Nelg!

Inspiration
du chef

Déjeuner Inspiration du Cheg§
Salade de melons et concombre
a la menthe
Paélla
Fromage & tartiner
Natillas (créeme aux ceufs & la cannelle)

Déjeuner
Concombres
Poulet roti au thym
Frites
Haricots plats
Petit suisse
Fruit de saison
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Déjeuner
Carottes rapées
Carré de porc, jus tradition
Tomates provencales
Boulgour
Brie
Flan patissier aux griottes
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Vendredi

Déjeuner
Salade de haricofts verts
Filet de merlu et sa sauce
Semoule et épinards
Mimolette
Fruit de saison
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Déjeuner
Radis, beurre
Lasagnes aux légumes
Yaourt nature
Pomme cuite confiture d'abricot
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Recettes a base de fruits et [égumes secs, maitrisées en sucre et matiéres grasses, smoothies ou végétales




