
Melon Salade de riz aux poivrons et tomates Chou fleur sauce curry

Steak haché de bœuf poêlé Merlu blanc  Echine de porc à la moutarde

Purée de pommes de terre Haricots verts persillés Frites

Petits pois aux oignons Fromage blanc Salade verte

Emmental Smoothie pomme fraise Cotentin

Fruit de saison Salade de fruits frais

Betteraves à l'ail

Caviar d'aubergines Beignets de calamars sauce tartare

Emincé de dinde sauce tomate Riz pilaf

Pâtes Haricots verts

Carottes braisées Tome

Camembert Fruit de saison

Pannacotta caramel

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Recettes	à	base	de	fruits	et	légumes	secs,	maîtrisées	en	sucre	et	matières	grasses,	smoothies	ou	végétales
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Déjeuner Inspiration du Chef Déjeuner

Mardi Mercredi Lundi 

Vendredi Jeudi Dimanche Samedi 

Menu du 
25 juillet 2022 

au 
31 juillet 2022 

Gourmand 

Saison 

Inspiration 
du chef 


