- ETE 2022 - SEMAINE 3 - MENUS SOGERES MAS IME
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“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES"

Menu du
08 aolt 2022
au
14 aolt 2022

o

Gourmand

Ne[Nelg!

Inspiration
du chef

Déjeuner Inspiration du Chet
Feves, asperges vertes
et tomates confites
Salade de pommes de terre au thon
sauce Caesar
Yaourt nature

D) Moelleux chocolat

vejeuner
Flan de Iégumes a la vinaigrette
Saucisse fumée
Carottes braisées
Lentilles
Fromage blanc
Fruit de saison

vejeuner

Batavia, mais

Omelette

Ratatouille

Riz créole
Bleu

' A-) Tarte fine aux péches

Vendredi

Déjeuner
Friand au camembert
Filet de poulet au jus corsé
Haricots beurre
Yaourt aromatisé
Salade de fruits frais & la menthe
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Samedi

\_

vejeuner
Betteraves
Steack haché, penne
et aubergines a la napolitaine
Fromage ail et fines herbes
Smoothie aux fruits

Dimanche

Y

Recettes a base de fruits et [égumes secs, maitrisées en sucre et matiéres grasses, smoothies ou végétales




