
Flan de légumes à la vinaigrette Batavia, maïs Betteraves

Saucisse fumée Omelette Steack haché, penne 

Carottes braisées Ratatouille  et aubergines à la napolitaine

Lentilles Riz créole Fromage ail et fines herbes

Fromage blanc Bleu Smoothie aux fruits

Fruit de saison Tarte fine aux pêches

Fèves, asperges vertes Friand au camembert

et tomates confites  Filet de poulet au jus corsé

Salade de pommes de terre au thon Haricots beurre

sauce Caesar Yaourt aromatisé

Yaourt nature Salade de fruits frais à la menthe

Moelleux chocolat

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Recettes	à	base	de	fruits	et	légumes	secs,	maîtrisées	en	sucre	et	matières	grasses,	smoothies	ou	végétales
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Déjeuner Inspiration du Chef Déjeuner

Mardi Mercredi Lundi 

Vendredi Jeudi Dimanche Samedi 

Menu du 
08 août 2022 

au 
14 août 2022 

Gourmand 

Saison 

Inspiration 
du chef 


