
Flan de légumes sauce cocktail Concombres Tomates 

Riz pointes d'asperges, tomate, Boulettes au boeuf et crème au paprika Saucisses chipolatas rôties aux herbes

crème gorgonzola Carottes au jus et riz Frites

Petit suisse Saint Paulin Salade verte 

Smoothie pêches blanches au thé Salade de fruits frais à la menthe Yaourt nature

Pomme cuite gelée de groseilles

Pastèque Feuilleté emmental

Poisson meunières Gratin d'aubergines 

Ratatouille boulgour tomate

Pomme de terre Fromage blanc

Brie Eclair au chocolat

Risotto pêche, abricot, pistache

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Recettes	à	base	de	fruits	et	légumes	secs,	maîtrisées	en	sucre	et	matières	grasses,	smoothies	ou	végétales
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Déjeuner Inspiration du Chef Déjeuner

Mardi Mercredi Lundi 

Vendredi Jeudi Dimanche Samedi 

Menu du 
15 août 2022 

au 
21 août 2022 

Gourmand 

Saison 

Inspiration 
du chef 


