IR1 - ETE 2022 - SEMAINE 4 - MENUS SOGERES MAS IME

sQgeres

LA PASSTON DANS
TOWTES NoS RECETTES”

Menu du
15 ao(t 2022
au
21 aolt 2022

f Gourmand

NelNell

Inspiration
du chef

Déjeuner Inspiration du Che (
Pastéque
Poisson meuniéres
Ratatouille
Pomme de terre
) . Brie
f.) Risotto péche, abricot, pistache

Déjeuner
Flan de légumes sauce cocktail
Riz pointes d'asperges, tomate,

creme gorgonzola
Petit suisse
Smoothie péches blanches au thé

Déjeuner
Concombres
Boulettes au boeuf et creme au paprika
Carottes au jus et riz
Saint Paulin
Salade de fruits frais & la menthe

J

\_

Vendredi

Déjeuner
Feuilleté emmental
Gratin d'aubergines
boulgour tomate
Fromage blanc
Eclair au chocolat

J

\.

J

\

Déjeuner
Tomates
Saucisses chipolatas réties aux herbes
Frites
Salade verte
Yaourt nature
Pomme cuite gelée de groseilles

\_

0 Recettes a base de fruits et légumes secs, maitrisées en sucre et matiéres grasses, smoothies ou végétales




